ORARIO CORSI SALA1

@ 06.92082699
3458688145

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
ora lezione istruttore | ora lezione istruttore | ora lezione istruttore | ora lezione istruttore | ora lezione istruttore | ora lezione istruttore
8:30 | FUNZIONALE Massimo 8:30 ATLETICA Massimo 8:30 GAG. Massimo
9:00 YOGA Gabriella 10:00 STRETCHING Massimo 9:00 YOGA Gabriella
10:30 [POSTURALE (extra)| Simona C. 10:00 |[POSTURALE (extra)| Simona C. 10:30 |POSTURALE (extra)| Simona C. 10:00 |POSTURALE (extra) Simona 10:30 |POSTURALE (extra) Simona C.
11:00 G.AG. Domenico 11:00 G.AG. Domenico
12:00 | TONIFICAZIONE | Simona C. 12:00 | TONIFICAZIONE | SimonaC.
13:00 | FUNZIONALE Simona P. 13:00 | FUNZIONALE Simona P. 13:00 | FUNZIONALE SimonaP. | 13:00 [ FUNZIONALE Giulio
16:30 RUGBY TOTS (extra)
17:00 [POSTURALE (extra)| Simona C. 17:30 YOGA Gabriella 17:15 RUGBY TOTS (extra) 17:30 YOGA Gabriella 17:00 |POSTURALE (extra)|  Simona C.
18:00 |POSTURALE (extra)| Simona C.
19:00 | HARD TRAINING Giulio 19:00 | FUNZIONALE Giulio
20:00 | FUNZIONALE Giulio
ORARIO SALA PESI/CARDIO
DAL LUNEDI' AL VENERDI'7 - 23 / SABATO 9-19 / DOMENICA 9 - 13
rio I'
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
ora lezione istruttore | ora lezione istruttore | ora lezione istruttore | ora lezione istruttore | ora lezione istruttore | ora lezione istruttore LEGENDA DISCIPLINE
Indoor Cycling (Extra)
10:00 | TENNIS FUNZIONALE | Antonello R. | 10:00 | TENNIS FUNZIONALE | Antonello R. | 10:00 | TENNIS FUNZIONALE | Antonello R. | 10:00 | TENNIS FUNZIONALE | Antonello R. | 10:00 | TENNIS FUNZIONALE |  Antonello R. Pilates
11:00 | TENNIS FUNZIONALE | Antonello R. | 11:00 | TENNIS FUNZIONALE | Antonello R. | 11:00 | TENNIS FUNZIONALE | Antonello R. | 11:00 | TENNIS FUNZIONALE | Antonello R. | 11:00 | TENNIS FUNZIONALE |  Antonello R. Posturale Extra)
10:00 INDOO(: “(:‘:)CLING Francesca Total Body
13:30 INDOC::(:?;()CLING Fabio 13:30 INDOC:stﬁZ)CLING Fabio 13:30 INDOC:stﬁZ)CLING Daniele Prepugi"sﬁca
Yoga
15:00 SCUOLA TENNIS 15:00 SCUOLA TENNIS 15:00 SCUOLA TENNIS 15:00 SCUOLA TENNIS 15:00 SCUOLA TENNIS Zumba/ Video Dance
16:00 SCUOLA TENNIS 16:00 SCUOLA TENNIS 16:00 SCUOLA TENNIS 16:00 SCUOLA TENNIS 16:00 SCUOLA TENNIS Attivita per bambini
17:00 |  DANZA (extra) Roberta 17:00 17:00 | DANZA (extra) Roberta Attivita per adulti
18:00 | DANZA (extra) Roberta 18:30 'NDO?:(%CL'NG Rotazione 18:30 'NDO?:(%CL'NG Rotazione | 18:00 | DANZA (extra) Roberta ) Attivita Extra
19:30 INDOC::(:?;()CLING Fabio 19:30 INDOC:eRx:aY)CLING Matteo 19:15 INDOC:stﬁZ)CLING Marcella 19:15 INDOC:eRx:aY)CLING Matteo 19:15 INDOC:stﬁZ)CLING Fabio
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